Výsledky Jany Horákové ve své závodní kariéře BMX a 4x
Elite women BMX

OH
2008    9. místo          Peking – Čína
Mistrovství světa                                                                           

2002    3. místo                       Paulínia, Brazílie
2003    semifinále – pád          Perth, Austrálie
2004    5. místo                       Valkenswaard, Holandsko 
2005    6. místo                       Paříž, Francie 
2006    4. místo                       Sao Paulo, Brazílie 
2007    3. místo                       Victoria, Kanada 
2008    4. místo                       Tayiuan, Čína   

2009    4. místo                       Adelaide, Austrálie
2010    čtvrtfinále – pád           Pietermaritzburg, JAR

2011    8. místo                        Kodaň, Dánsko    
Světový žebříček UCI (obdoba ATP)
2002    2. místo

2003    6. místo
2004    3. místo

2005    8. místo

2006    3. místo

2007    3. místo

2009    3. Místo
2010    15. místo
2011    8. místo
2012    18. místo
Mistrovství Evropy

2002    3. místo                   seriál 10-ti závodů

2003    1. místo                   seriál 10-ti závodů

2004    2. místo                   seriál 10-ti závodů

2005    5. místo                   seriál 10-ti závodů

2006    2. místo                   seriál 10-ti závodů

2007    7. místo                   seriál 12-ti závodů

2009    4. místo                   seriál 12-ti závodů
2010    6. místo                   seriál 14-ti závodů

2011    3. místo                   seriál 12-ti závodů 

2012
 2. místo                   seriál 12-ti závodů 

Elite women  MTB /4X
Horským kolům se Jana začala věnovat až od roku 2003 jako doplňkovou disciplínu
Mistrovství Evropy
2003     3. místo                           Graz, Rakousko
2004     2. místo                           Szczawno Zdroj, Polsko
Světový pohár
2005      3. místo                           seriál 6-ti závodů
2009      5. místo                           seriál 8-mi závodů
2010      3. místo                           seriál 6-ti závodů

V dalších letech nebyla Jana v celkovém pořadí hodnocena z důvodů upřednostnění BMX
Mistrovství světa
2003      čtvrtfinále – pád               Lugano, Švýcarsko
2004      1. místo                            Les Gets, Francie
2005      čtvrtfinále – pád               Livigno, Itálie
2006      4. místo                            Rotorua, Nový Zéland 
2007      4. místo                            Fort William, Skotsko
2008      2. místo                            Val di Sole, Itálie 
2010      2. místo                            Mont Sainte Anne, Kanada

2011      5. místo                            Champery, Švýcarsko

Junior women BMX

Mistrovství Evropy
2001       2. místo                         seriál 10-ti závodů
Mistrovství světa
2000       semifinale-pád             Cordoba, Argentina
2001       4. místo                        Louisville, USA
Žákovské kategorie BMX

Mistrovství Evropy
1992          4. místo               Padova, Itálie
1993          1. místo               Märsta, Švédsko 
1994          1. místo               Vösendorf, Rakousko
1995          1. místo               Vallet, Francie 
1997          1. místo               Doetinchem, Holandsko
1998          1. místo               Schwedt, Německo
1999          6. místo               Valkenswaard, Holandsko 
Mistrovství světa
1993          8. místo               Schijndel, Holandsko 
1994          2. místo               Detroit, USA 
1996          2. místo               Brighton, Velká Británie 
1997          2. místo               Saskatoon, Canada 
1998          semifinále            Melbourne, Austrálie 
1999          1. místo               Vallet, Francie 
Týmy reprezentované v minulosti
1992 -  2001    SKC Prostějov

2002 – 2004    ONE bicycles

2005 – 2007    RB

2008                Suzuki RB

2009 - …         SKC Prostějov

