
POSILOVNA   OPĚT V PROVOZU 
 
 
Oznamujeme tímto, že od pondělí 4. 5. 2020 začne fungovat 
posilovna v sokolovně v Tištíně a to dle zájmu sportovců. 
Objednávky přijímá správce zařízení pan Emil Tvarůžek na telefonu: 
725  706 190 
Provoz je povolen s přísnými specifickými požadavky:  

 mezi sportovci a ostatními osobami bude zachovávána 
vzdálenost nejméně 2 metry, 

 sportovci v době tréninku nejsou povinni nosit ochranný 
prostředek dýchacích cest (nos, ústa), který brání šíření 
kapének, 

 na sportovišti bude k dispozici nádoba s dezinfekčním 
prostředkem na dezinfekci rukou 

 nebude možnost využít související vnitřní prostory 
sportoviště, zejména společné šatny, umývárny, sprchy a 
podobná zařízení, 

 toalety budou využívány tak, aby se ve vnitřních prostorech 
nepotkávalo vícero osob;  

 po použití toalet bude provedena dezinfekce rukou a míst, 
kterých se běžně dotýkají ruce, 

 po skončení využití posilovny k tréninku bude prováděna 
pravidelná dezinfekce všech použitých pomůcek. 

 


