TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBA

Charita Kojetin zahdjila 1. ledna 2018 provoz nového socidlniho zafizeni. Jedna se o terénni ODLEHCOVACI
SLUZBU. Nabizi pomoc ob&antim ve méstech Kojetin a Ném¢ice n. Hanou a v 15 obcich jejich spravnich obvod(.
Mnoha lidem asi ndzev mnoho nefekne, proto bychom chtéli takto odpovédét na nékteré zakladni otazky
tykajici se mozZnosti vyuziti této pomoci.

POSLANI

Terénni Odlehcovaci sluzby jsou poskytované uzivatelim, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo télesného postizeni v jejich domacim prostifedi. Poslanim této socialni sluzby je
poskytnout podporu a pomoc pecujicim osobdm, zastoupit je v péci o jejich blizké a poskytnout jim tak ¢as na
odpocinek, zajisténi osobnich zalezitosti a intenzivnéjsi prozivani svého osobniho Zivota.

SLUZBY JSOU POSKYTOVANE LIDEM, KTERi JSOU CASTECNE €I PLNE ODKAZANI NA POMOC DRUHYCH:

v’ Seniofi, ktefi z divodu nemoci nebo vysokého véku nejsou zcela sobéstaéni

v' Osoby s télesnym postizenim nad 19 let (zhor3eni chlze a hybnosti rukou po trazech, CMP aj.)

v" 0soby s chronickym onemocnénim nad 19 let (RS, onkologické nemoci, CMP, Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba, zrakové ¢i sluchové onemocnéni, cukrovka aj.)

POSKYTOVANE SLUZBY

v" Pomoc pfi béZnych tkonech péce o svou vlastni osobu (oblékéni, obouvani, pfesuny, prostorova a ¢asova
orientace aj.)

v" Pomoc pfi osobni hygiené (pfi pouZiti WC, pfi koupeli v¢. zakladni péce o Ustni dutinu, vlasy, nehty,
pokozku, pti inkontinenci apod.)

v’ Zajisténi a poskytnuti stravy (v¢é. pomoci pfi pfijimani potravy, dohled nad pitnym reZimem)

v' Zprostiedkovani kontaktu se spoleénosti a vrstevniky, pomoc pfi vyuZivani kulturnich, socidlnich
a sportovnich akci aj.

v" Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm0( a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti (instituce, dfady,
zdravotni sluzby, obchodni sit, posta aj.)

v’ Zajisténi vychovnych, vzdélavacich, aktivizaénich a socidlné terapeutickych ¢innosti (ndcvik dovednosti
a sebeobsluznych Ukond, podpora pfi zajisténi chodu domacnosti, nacvik obsluhy domacich spotrebict
a elektroniky aj.)

UHRADY ZA SLUZBY

Tato sluzba je hrazena uzZivatelem - tzn., Ze za pomoc a péci pracovnic zaplati uzivatel dhradu podle jejich
skutecné spotfebovaného ¢asu. Na pokryti téchto ndkladd poskytuje stat potfebnym nesobéstacnym lidem tzv.
PRISPEVEK NA PECI. S podanim 7adosti o tento pFispévek mohou pomoci pracovnice Odleh&ovacich sluzeb.

PROVOZNi DOBA

Casovy rozsah sluzeb se odviji od potfeb uZivatel(l a kapacitnich moznosti Odleh&ovacich sluzeb. Deklarovana
provozni doba je v pracovni dny od 7.00 hod. do 19.00 hod.

KONTAKTY

Podrobnéjsi informace muzete ziskat:
- 0sobné na adrese Odlehcovacich sluzeb: Komenského nam. 49, 752 01 Kojetin
- elektronicky na adrese: tos@kojetin.charita.cz
- telefonicky - mobil: 737 213 480
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